
Nació en una familia pobre en Caratinga, que se mudó a Río de
Janeiro cuando tenía dos años. Se fueron a vivir donde más tarde
sería una de las favelas que componen el Complejo de Alemão.
Tuvo una infancia difícil, hasta que pudo estudiar y un lugar como
pasante en Petrobras a la edad de 24 años, el mismo año que se
graduó en Ingeniería Química.​ Graça está casada desde 1985 con el
ingeniero y empresario inglés Colin Foster, con quien tiene dos
hijos, el doctor Flávia y el periodista Colin.

Licenciada en Ingeniería Química por la Universidad Federal
Fluminense (UFF) en 1978, Máster en Ingeniería de Fluidos y
posgrado en ingeniería nuclear por la Universidad Federal de Río
de Janeiro (UFRJ). También asistió a un MBA en la Fundación
Getulio Vargas (FGV/RJ).​

Foster se unió a Petrobras como pasante en 1978, utilizando su
maestría en ingeniería química. Fue contratada como ingeniera
química en 1981 y pasó a desempeñar funciones directivas en la
Unidad de Negocios de Gas y Energía y en el Centro de
Investigación y Desarrollo Leopoldo Miguez de Mello, así como en
la Transportadora Brasileira do Gasoduto Bolivia-Brasil.

En enero de 2003, Foster fue nombrado Secretario de Petróleo,
Gas Natural y Combustibles Renovables en el Ministerio de Minas y
Energía de Brasil. Durante este tiempo, también comenzó a servir
como Presidenta de Petrobras Química SA (Petroquisa), un cargo
que acompañó su nombramiento como Directora de Relaciones
con Inversores. Al mismo tiempo se desempeñó como Gerente
Ejecutiva de Petroquímicos y Fertilizantes.

En febrero de 2014, Maria das Graças ocupó el cuarto lugar en la
lista de la revista Fortune de las cincuenta mujeres de negocios
más poderosas del mundo. ​La brasileña fue la primera no
estadounidense en la lista, detrás de Mary Barra, presidenta de
General Motors y primer lugar, Ginni Rommety, de IBM, segunda en
la lista, e Indra Nooiy, de PepsiCo, en tercer lugar.
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